Oberschule Bodenwerder Challenge 9

Liebe Schlerinnen,

liebe Schiiler,

fur die heutige Challenge braucht inr Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Koordination

Manchmal gibt auch das Fernsehen eine Inspiration fiir neue Aufgaben...

Challenge: Wie viele Stifte konnt ihr in der Luft fangen, die ihr von eurem Handrticken in
die Luft werft?

Vorbereitung: Ihr braucht mehrere Stifte
Ausgangsstellung: Stellt euch bequem hin. Legt einen Stift auf euren Handricken.
Ausfuhrung: Werft den Stift leicht in die Luft und versucht ihn dann in der Luft mit der

Handinnenflache der gleichen Hand zu fangen.

Mit einem Stift ist es ziemlich einfach. Aber wie sieht es mit 2 aus, oder 3, oder 4, oder...

Ein Durchgang z&hlt als geschafft, wenn ALLE Stifte mit der gleichen Hand gefangen wurden. Sobald
ein Stift den Boden, euch, oder einen anderen Gegenstand berihrt z&hlt es
nicht.

Spezialaufgabe: Benutzt andere Gegenstande wie zum Beispiel Legosteine (nicht zusammen
bauen!), Wascheklammern, Wurfel, Spielkarten, etc .

Viel Spall beim Ausprobieren!

Bleibt gesund und fit!

Mit sportlichen Grii3en

Lea Lange Oliver Hartmann Fabian Laabs

Morgen folgt eine neue Challenge!



